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Per que son
dret

esquerrans?

L'infant esquerra neix, no es fa.
La teoria diu que sén més creatius
i capacos de resoldre conflictes

TRINITAT GILBERT
FOTO: TJERK VAN DER MEULEN
IMarcal Miré (a
puntde fer10
anys) és esquerra, i
els seus germans,
la Claudia (11) i el Jofre
(6), dretans. Els pares,
també dretans. I la resta
de la familia, també dre-
tana. “No hiha cap ante-
cedent familiar”, diuen
els pares, Es el Margal,
que, sol, va comengara
agafar la culleraamb la
ma esquerra. “Es el pri-
mer detallamb qué ensen
vam adonar”. Després,
esclar, el boligraf, les tiso-
res, la pinta... Al'escola
també se’n van adonar de
seguida, i van comentar
als pares que semblava
que seria esquerri. L'hi
respectaven, esclar. I a
casa, també.

AThorade xutarla
pilota, el Margal assegura
que ho faamb la dreta. Es
I"inic que fa amb la dreta;
la resta, sempre amb
Tesquerra. I no ha tingut
capdificultat en res.
Només una. Nofa servir
niels retoladors ni els
boligrafs de punta fina,
perqué, si ho fa, escampa
la tinta amb la ma perqueé
la passa per damunt a
mesura que va escrivint.

En Manel Canadas (47
anys) recorda que de
petit, a I'escola, li havien
Iligat la ma esquerraa
I'esquena per forcar-loa
escriure amb ladreta. La
seva tendéncia natural
eraescriure amb I'altra
ma, pero li va tocar anara
escola enuna época en
qué es considerava que
tothom havia d’escriure
amb lamé dreta. “Ho
recordo perfectament
com un castig”, Araés

Hihaun

9% de criatures
quesén
esquerranes.
lavuidiaja

no estamal vist

“Sien general els
esquerrans sén
creatius és per
l'ambient”, diu el
psicobidleg José

dret. L'escola va imposar
elseu criteri.

Actualment hihaun
9% de criatures que sén
esquerranes, afirma el
professor de psicobiologia
dela Universitat Auto-
nomade Madrid (UAM)
José Eugenio Ortega.
afegeix: “Als anys 50, tant
aMadrid com a Barcelona,
només eren un 5%,
L'augment es deu al fet
quel'escolailasocietat, en
general, han rebaixatla
pressio per fer-los canviar,

Qué en diula ciéncia?
El cas és que la criatura
esquerrananeix, noes fa,
continuaafirmant el pro-
fessor de la UAM. “Es
I'opini6 majoritaria dins
de laciéncia, malgrat que
aquesta heréncia és com-
plexaal’horade determi-
nar-la”, Es adir, no és una
heréncia tan facil com la
que determina el grup
sanguini de I'infant, perd
ésevident que el fet de ser
esquerri té un compo-
nent que és genéticino
ambiental.

Luis Martinez Otero,
cientific titular del Con-
sejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas
(CSIC), assenyala dos gens
que tenen relacid amb les
simetries corporals, que
elsesquerrans tenen
mutats respecte als dre-
tans. Sén els gens PCSK6 i
LRRTMI. “Esta estudiat
cientificament, en rato-
lins, que quan aquests dos
gens estan mutatsen
I'etapa embrionaria, el cor
apareix aladretaen
comptes d’aparéixer a
I'esquerra, per esmentar-
ne unexemple”.

A més, també s’ha estu-
diat que el fet que hi hagi
una poblacié dretana més
elevada (90%) que
I'esquerrana (10%) es deu
al fet que el llenguatge
s'allotja en I'hemisferi
esquerre. Ditamb unes
altres paraules, una con-
seqiiencia secundaria del
desenvolupament del
llenguatge és que 'hemis-
feri esquerre dominala
partdreta (per tant, lama
dreta) del cos. Si, a més,
tenim en compte que el
principi delllenguatge va
ser gestual, la teoria pren
mésvalor. I encara més si
ens remuntem als simis
com els ximpanzés com a
antecedents proxims en
I'evolucié humana, que
tamhbé mostren preferén-
cia perlamadreta.

La professora Roser
Pueyo, del departament
de psiquiatriai psicobio-
logia clinica de la Univer-
sitat de Barcelona (UB),
també indica que ser
esquerraodreti ésuna
qiiestio genetica, Ara bé,
I'ambient modulala ten-
déncia que marca la gene-
tica, afirma. En aquest

DOS DE TRES. Tres germans. Dosdretans,la
Claudiaiel Jofre,iun d’esquerra, el Margal. Esun
cas inic a la seva familia. No hi ha antecedents.
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Hemisferi

dret i hemisferi
esquerre

Quin domina que?

L’hemisferi dret, que
governala part esquerra
del cos, és on s’allotgen
els aspectes més globals
de la percepcid, com ara
les emocions. En altres
paraules, I'hemisferi
dret fa els processos sin-
téties. Aixi, 'entonacid i
el contingut emocional
del llenguatge es deter-
mina en aquest hemis-
feri, com també els
aspectes més visuals de
les matematiques.
L’hemisferi esquerre,
que és el que governala
part dreta del cos,
s’encarrega dels proces-
sos analitics. Es aqui on
es desenvolupa el llen-
guatge i la capacitat
matematica.

sentit, sosté que potser hi
hauria d’haver més perso-
nes adultes que fossin
habils amb les dues mans
silasocietat no reforcés
tan clarament I'is de la
madreta.

Més creatius?

Lail'lustradora Anna Lle-
nas, autora del llibre E/
monstre de colors (Edito-
rial Flamboyant), recorda
que popularment sempre
s'hadit que ala historia hi
hahagut grans artistes
esquerrans, com Rafael,
Miquel Angel i Leonardo
da Vinci. De Picasso, per
exemple, sempre s’ha dit
que era esquerra, “Ino és
cert”, diu el professor
José Eugenio Ortega,
autordelllibre La educa-
cion del niro zurdo (Mano
Zurda Editorial). Actual-
ment hi ha politics famo-
s0s esquerrans, com el
president dels EUA,
Barack Obama, i el primer
ministre angles, David
Cameron. I enel mon del

cinema nord-america
també n’hi ha molts, com
Julia Roberts, Angelina
Jolie i Bruce Willis.

“Jo sostinclaidea que
els esquerrans son crea-
tius perqué 'ambient els
obliga a ser-ho, perque el
mon esta pensat per a
dretans i, per consegiient,
han de fer una lluita cons-
tant per anar-hien con-
tra”, diu el professor de
psicobiologiade la UAM,
José Eugenio Ortega. Per
aixo acaben desenvolu-
pant “una creativitat
notable, i no tant perque
facin més tis de 'hemis-
feri dret, que és el que
governa la part esquerra
del cos, incloent-hila ma
esquerra”. Luis Martinez
Otero, cientific titular del
Consell Superior d’Inves-
tigacions Cientifiques
(CSIC), reforgalaidea
que els esquerrans acaben
sent més creatius perqué
hiestan obligats des de
petits pel fet de viure en
unmondreta (“I sino

fixeu-vos en els tenistes™).
I també perque els gens
que controlen les sime-
tries els podrien predis-
posar ala creativitat,
“perd aquesta idea encara
estaenviad’estudi”,

Maria Rosario Villa-
grasa, professora d’infan-
tili primaria, especialista
en reeducacio de 'escrip-
tura, afirma que una per-
sona esquerrana és aque-
lla que espontaniament fa
anaramb habilitat la part
esquerra del cos perque té
una dominancia cerebral
de I'hemisferi dret sobre
I'esquerre. La criatura
esquerrananeix ambuna
organitzacio cerebral que
res ni ningt no pot can-
viar. Ser esquerra és una
qualitat natural, pero es
converteix en un inconve-
nient quan s’ha d’enfron-
tar aunasocietat pensada
per adretans.

Els esquerrans
poden tenir més
dificultats per
escriure perque
l'escola no esta
adaptadaaells

AThorad’escriure, els
pares del Marcal Mird
comenten que aquest any
el seu fill famés bonalle-
tra. “Creiem que és per-
qué jaés al curs en que
toca fer-labona, a quart”,
opinen. En canvi, José
Eugenio Ortega creu que
els esquerrans tenen més
dificultats al’hora
d’escriure perque 'escola
no esta preparada perals
esquerrans. “Ninginoels
diu com han de posar el
paper”, perexemple. A
més, escriure amb laméa
esquerra és més dificil,
cosa que els porta a posar
lama com un ganxo,amb
el canell doblegat. Per
sort, molts materials
escolars arajason per a
esquerrans. Aixo ja és un
gran avenc, opina el pro-
fessor.

Finalment, la profes-
sora Maria Rosario Villa-
grasa (www.reeducarlaes-
crituraonline.com)
reforcala teoria que les
criatures esquerranes, al
llarg del procés escolar,
poden arribar a desenvo-
lupar una disgrafia, és a
dir, que se’ls observi una
escriptura irregular,
matussera, lentaiinse-
gura, fins al punt que
siguiil-legible. “L’ideal és
que els professorsiels
familiars estiguin infor-
mats de com ajudar-los a
superar les dificultats
escripturals”, conclou
Villagrasa. s




